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药学综合知识与技能

高频必背５０考点

考点１．药学服务的主要内容:处方审核、处方调配、静脉药物配置、参与临床药物治疗、
治疗、药物利用研究和评价、处方点评、药学信息、健康教育等.

考点２．协同作用

磺胺甲唑(SMZ)＋甲氧苄啶(TMP)
阿托品＋胆碱酯酶复活剂(解磷定、氯磷定)
普萘洛尔＋美西律

考点３．降低抗药性

青蒿素＋乙胺嘧啶、磺胺多辛

磷霉素＋β－内酰胺类、氨基糖苷类、大环内酯类、氟喹诺酮类抗菌药物

考点４．减少不良反应

阿托品＋吗啡

普萘洛尔＋硝酸酯类、硝苯地平、阿托品

考点５．增加毒性反应

肝素＋阿司匹林等非甾体类抗炎药、右旋糖酐、双嘧达莫增加出血风险

甲氧氯普胺＋吩噻嗪类抗精神病药加重锥体外系反应

氨基糖苷类＋依他尼酸、呋塞米或万古霉素增加耳毒性和肾毒性

考点６．拮抗作用

甲苯磺丁脲＋氢氯噻嗪

吗啡＋纳洛酮/纳曲酮

考点７．部分药品服用的适宜时间

他汀类———夜间服用效果更佳

抗高血压药———清晨服用

平喘药———睡前服用,氨茶碱晨服,β２受体激动剂“晨低夜高”给药

糖皮质激素———清晨服用

维生素B２———餐后服用

考点８．饮水对药效的影响

宜多饮水的药物:平喘药、利胆药、蛋白酶抑制剂、双膦酸盐、抗痛风药、抗尿结石药、电
解质、磺胺类药物、氨基糖苷类抗生素、氟喹诺酮类药物.

限制饮水的药物:苦味健胃药,胃黏膜保护剂如硫糖铝、果胶铋等,需要直接嚼碎吞服

的胃药,止咳药如止咳糖浆、甘草合剂等,预防心绞痛发作的药物,抗利尿药如加压素、去氨

加压素.
不宜用热水送服的药物:助消化药、维生素类(维生素B１、维生素B２、维生素 C)、活疫

苗、含活性菌类药物.
考点９．万古霉素的滴注速度:不宜肌内注射或直接静脉注射,滴注速度过快因可致由

组胺引起的非免疫性与剂量相关反应(出现红人综合征),突击性大量注射不当,可致严重
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低血压.滴注速度应控制宜慢.每１g至少加入２００ml液体,静脉滴注时间控制在２小时

以上.
考点１０．两性霉素B的滴注速度:静滴速度过快有引起心室颤动和心跳骤停的可能,静

脉滴注时间控制在６小时以上.
考点１１．雷尼替丁的滴注速度:静脉注射速度过快可引起心动过缓、必须控制速度.
考点１２．血管松弛剂罂粟碱的滴注速度:静脉注射过快可引起呼吸抑制,并可导致房室

传导阻滞、心室颤动,甚至死亡.
考点１３．维生素 K的滴注速度:静脉注射速度过快,可见面部潮红、血压下降、胸闷、出

汗,甚至虚脱等,提示应予注意,并尽量选择肌内注射.
考点１４．可使驾驶员出现定向力障碍:镇痛药、抑酸药、避孕药

考点１５．可导致驾、驶员多尿或多汗

利尿药(阿米洛利及其复方制剂)
抗高血压药(复方利血平－氨苯蝶啶片、哌唑嗪)
考点１６．药物治疗方案制定的一般原则:①安全性;②有效性;③经济性;④规范性.
考点１７．治疗药物选择的基本原则:治疗药物选择的原则是药物的安全性、有效性、经

济性,也要考虑给药的方便性.
考点１８．血红蛋白指标

女性:１１０~１５０g/L
男性:１２０~１６０g/L
考点１９．口服药用炭、铋制剂、铁制剂、中草药者粪便可呈无光泽的灰黑色,服用大黄、

番泻叶等中药者粪便呈黄色.
考点２０．服用硫酸钡者幾便呈白片土状或白色,氢氧化铝制剂可使粪便呈灰白色或出

现白色斑点.
考点２１．水杨酸钠可使異便呈红至黑色.
考点２２．利福平可使粪便呈橘红至红色.
考点２３．抗凝血药华法林可使粪便变红或呈黑色.
考点２４．肺结核的患者教育:增加高蛋白和维生素的摄入,日光浴.肺结核进展期患者

应卧床休息,尤其是有发热、咯血和肺代偿功能不全者;没有明显中毒症状者可进行一般活

动,保证充分休息时间;口服抗结核药应早晨空腹顿服.
考点２５．血压水平分类和定义

分类 收缩压(mmHg) 舒张压(mmHg)

１级高血压(轻度) １４０~１５９ 和/或 ９０~９９

２级高血压(中度) １６０~１７９ 和/或 １００~１０９

３级高血压(重度) ≥１８０ 和/或 ≥１１０

单纯收缩期高血压 ≥１４０ 和 ＜９０

　　收缩压以２０递增,舒张压以１０递增,收缩压与舒张压不同级时,以较高的分级为标

准.
考点２６．高血压合并其他疾病的治疗方案:①对于合并心肌梗死和心力衰竭患者,首先
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考虑选择 ACEI或 ARB和β受体阻滞剂,降压目标值为＜１３０/８０mmHg;②ACEI或 ARB
在肾功能不全早、中期能延缓肾功能恶化,病情晚期(肌酐清除率＜３０ml/min或血肌酐超

过２６５μmol/L)有可能反而使肾功能恶化;③对于合并２型糖尿病患者,ACEI或 ARB能

有效减轻和延缓糖尿病肾病的进展,可作为首选,降压目标为＜１３０/８０mmHg;④对于伴同

型半胱氨酸血升高的高血压者(H 型高血压),需同时考虑控制血压和同型单胱氨酸血水

平,适量补充叶酸与维生素B６和维生素 B１２.
考点２７．冠心病可分为五种临床类型:无症状性心肌缺血型、心绞痛型、心肌梗死型、缺

血性心肌病性、猝死型.心绞痛分为稳定型心绞痛和不稳定型心绞痛,不稳定型心绞痛和

心肌梗死合称急性冠脉综合征.
考点２８．血脂异常的用药注意事项:他汀类药物多数需要晚间或睡前服用;阿托伐他汀

与瑞舒伐他汀可每天固定一个时间服用.避免与大环内酯类抗菌药物素同用.药物治疗

过程中,应监测血脂水平和不良反应,定期检查肌酶、肝功能、肾功能和血常规等.
考点２９．心房颤动的临床表现:①房颤的症状受心室率的影响:房颤时心房有效收缩消

失,心排血量比窦性心律时减少达２５％或更多;②房颤并发体循环栓塞的风险性大;③心

电图表现:P波消失,代之以小而不规则的基线波动,称为f波;心室率极不规则;QRS波

形态通常正常.
考点３０．深静脉血栓形成用药注意事项:需要个体化用药.使用抗凝治疗时,应尽量避

免肌内注射.使用华法林时,开始时需要每周２~３次监测PT/INR值,然后每月１次,监
测其疗效.间断查血常规、大便潜血、尿常规.

考点３１．缺血性脑卒中临床表现

(１)起病情况:多于静息时(如夜间)急性起病,部分病例在发病前可有 TIA发作.
(２)临床表现:决定于梗死灶的大小和部位.表现为局灶性神经功能缺损的症状和体

征.
考点３２．常用口服抗癫痫药物包括:①一线抗癫痫药物:卡马西平、丙戊酸钠、苯妥英钠

等;②二线抗癫痫药物:奥卡西平、托吡酯、拉莫三嗪、左乙拉西坦等.
考点３３．帕金森病的临床表现:①震颤:特征性的表现是静止性震颤;②肌强直;③运动

迟缓和步态异常:步态异常是帕金森的最突出表现“慌张步态”;④平衡障碍;⑤非运动症

状.
考点３４．帕金森病的用药注意事项:肉类蛋白质中某些氨基酸会影响左旋多巴作用,应

限制摄人,早中餐低蛋白饮食,以碳水化合物为主;应避免同时进食蛋白质类食物,应隔开

２~３h.蚕豆可延长左旋多巴疗效.
考点３５．抑郁症的临床表现:①心境低落:是患者的核心症状,具有晨重夜轻节律改变

的特点;②思维迟缓;③认知功能损害;④意志活动减退;⑤躯体症状.
考点３６．消化性溃疡(PU)主要指胃溃疡(GU )和十二指肠溃疡(DU).是黏膜攻击因

子和防御因子之间失平衡的结果.确诊有赖于胃镜检查,或X线钡餐检查发现龛影.
考点３７．甲亢按病因分为毒性弥漫性甲状腺肿(Gmves病、突眼性甲状腺肿)、多结节

性甲状腺肿伴甲亢和自主高功能性甲状腺瘤.临床上分为原发性和继发性两大类.原发

性甲亢最为常见.
考点３８．甲状腺功能减退症的实验室检查:血清 TSH 增高、TT４、FT４降低是诊断本病
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的必备指标.
考点３９．糖尿病急性并发症:包括糖尿病酮症酸中毒、高渗性非酮体高血糖症、低血糖

症、糖尿病非酮症高渗昏迷.
考点４０．胰岛素制剂种类与其特点:①超短效:门冬或赖脯胰岛素;②短效:普通胰岛

素;③中效:低精蛋白锌胰岛素;④长效:精蛋白锌胰岛素;⑤超长效:地特胰岛素、甘精胰岛
素;⑥预混:双时相低精蛋白锌、单峰胰岛素.

考点４１．治疗 OP生物药物包括:①促进骨矿化剂:钙制剂、维生素 D;②骨吸收抑制
剂:双膦酸盐、雌激素或选择性雌激素受体调节剂、降钙素;③骨形成刺激剂:甲状旁腺、氟
制剂等.

考点４２．抗尿路感染用药原则:①选用致病菌敏感的抗菌药物,无病原学结果前,一般
首选对革兰阴性杆菌有效的抗菌药物,尤其是初发 UTI,治疗３天症状无改善,应按药敏结
果调整用药;②抗菌药物在尿和肾内的浓度要高;③选用肾毒性小、不良反应少的抗菌药
物;④单一药物治疗失败、严重感染、混和感染、出现耐药菌株时应联合用药;⑤对不同类型
的尿路感染给予不同治疗疗程;⑥综合考虑感染部位、菌种类型、基础疾病、中毒症状程度
等因素.

考点４３．压力性尿失禁的药物治疗:主要针对中、重度尿失禁患者应用,选择性α１受体
激动剂,如米多君,激活尿道平滑肌α１受体和躯体运动神经元,增加尿道阻力;如抗抑郁药
度洛西汀、雌激素类药物、伪麻黄碱、非甾体抗炎药等,上述药物缺乏随机研究的证据.

考点４４．充盈性尿失禁的药物治疗:根据引起尿潴留的病因予以针对性治疗.如常见
的良性前列腺增生,可选用α受体阻滞剂和/或５α还原酶抑制剂.必要时予以手术.

考点４５．影响叶酸代谢的药物:乙醇、柳氮磺胺吡啶、苯妥英可干扰叶酸吸收;甲氨蝶
呤、氨苯蝶啶、乙胺嘧啶能竞争性抑制二氢叶酸还原酶的作用;苯妥英钠、苯巴比妥可能增
加叶酸的分解或者抑制DNA的合成.

考点４６．疼痛控制早期以无痛为目标,后期以疼痛不影响睡眠为目标.
具体原则包括:①口服给药:能口服尽量口服,提倡无创的给药方式;②按时给药:不是

按需给药;③按阶梯给药:按照疼痛的程度和质选用不同阶梯的止痛药物;④用药个体化;
⑤注意具体细节.

考点４７．类风湿关节炎临床表现:①晨僵;②多关节炎,特别累及手关节,对称性关节肿
痛,关节畸形;③皮下结节;④类风湿因子阳性、抗环状瓜氨酸抗体阳性、血沉增快;⑤手和
腕关节 X线片显示受累关节骨侵蚀或骨质疏松;⑥多系统损害改变,如间质性肺炎、血管
炎、肾损害等;⑦关节畸形影响躯体功能,疼痛可以引起抑郁.

考点４８．类风湿性关节炎用药注意事项与患者教育:注意血象、肝肾功能、大便潜血情
况,要在临床医生指导下规律使用,定期随诊.需要早期治疗、长期治疗,避免致残;需要定
期监测血常规、肝肾功能;定期就诊,评估病情,调整治疗方案.同时预防骨质疏松.

考点４９．绝经激素治疗 (MHT)临床应用基本原则:必须有明确适应证且无禁忌证方
可实施;个体化是 MHT的重要原则,不仅药物的选择需个体化,剂量也应个体化,并建议
选择能达到治疗目的的最低有效剂量;对于有子宫的妇女,补充雌激素的同时必须加上孕
激素以保护子宫内膜;强调治疗的窗口期,一般为绝经１０年之内或６０岁之前.

考点５０．药物流产的适应证:①妊娠≤４９日,本人自愿、年龄＜４０岁的健康女性;②血
或尿的人绒毛膜促性腺激素(hCG)阳性,B超确诊为宫内妊娠;③人工流产术高危因素者,
如瘢痕子宫、哺乳期、宫颈发育不良或严重骨盆畸形;④多次人工流产术史,对手术流产有
恐惧和顾虑心理者.
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高频必背５０考题

　　

一、最佳选择题

１．药学服务的最终目的是

A．改善和提高人类生活质量

B．提高患者用药的经济性

C．提高患者用药的有效性

D．提高患者用药的安全性

E．提高患者用药的适宜性

２．下列药学服务的重要人群中,特殊人

群是指

A．应用特殊剂型者

B．药物治疗窗窄、需要做监测者

C．需要重新选择药品或调整用药方案

者

D．需长期联合应用多种药品进行治疗

的糖尿病患者

E．肝肾功能不全者

３．以下联合用药中,依据“作用相加或增

加疗效”机制的是

A．阿托品联用吗啡

B．阿托品联用氯磷定

C．阿托品联用普萘洛尔

D．普萘洛尔联用硝苯地平

E．普萘洛尔联用硝酸酯类

４．以下联合用药中,属于“药理作用拮

抗”的是

A．肝素钠联用阿司匹林

B．庆大霉素联用呋塞米

C．青蒿素联用乙胺嘧啶

D．硫酸亚铁联用维生素C
E．甲苯磺丁脲联用氢氯噻嗪

５．吗啡中毒用纳洛酮或纳曲酮解救的机

制是

A．敏感化作用

B．协同作用

C．减少不良反应

D．非竞争性拮抗作用

E．竞争性拮抗作用

６．联合用药可使异烟肼失去抗菌作用的

中成药

A．昆布片(碘)

B．麝香保心丸

C．防风通圣丸(麻黄碱)

D．蛇胆川贝液(哌替啶)

E．丹参片(丹参酚)

７．糖皮质激素适宜的服药时间

A．清晨

B．餐前

C．餐中

D．餐后

E．睡前

８．以下所列药物中,使用不当可能导致

新生儿发生核黄疸的是

A．吲哚美辛

B．磺胺类药

C．喹诺酮类

D．苯妥英钠

E．新生霉素

９．以下药物中,肝病患者应该慎用的是

A．谷氨酸

B．泛酸钙

C．异烟肼

D．甘草酸二铵

E．门冬氨酸钾镁

１０．长期的高磷血症会导致心脏、血管钙

化,腹膜透析患者必须在进食的同时服用的

药物是

A．铁剂

B．磷化物
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C．磷结合剂

D．钙结合剂

E．磷软化剂

１１．下列不属于药品上市前临床试验研

究的是

A．Ⅰ期临床试验

B．Ⅱ期临床试验

C．Ⅲ期临床试验

D．Ⅳ期临床试验

E．Ⅵ期临床试验

１２．根据循证医学研究,与利尿剂和β受

体阻滞剂相比,硝苯地平可有效降低血压,
但可能增加何种危险

A．心动过缓

B．心肌梗死和死亡

C．肾衰竭

D．肝功能不全

E．骨髓抑制

１３．在不同年龄段的人中,红细胞计数最

多的是

A．新生儿

B．婴儿

C．儿童

D．成年男性

E．成年女性

１４．成人(末梢血)白细胞(WBC)的正常

值参考范围是

A．(３．５~１０．０)×１０９/L
B．(４．０~１０．０)×１０９/L
C．(４．５~１２．０)×１０９/L
D．(１１．０~１２．０)×１０９/L
E．(１５．０~２０．０)×１０９/L
１５．对骨髓有抑制作用,可引起血小板计

数减少的是

A．噻氯匹定

B．阿司匹林

C．氯霉素

D．人促红素

E．肝素钠

１６．为解热或镇痛,有心功能不全病史的

患者应慎用布洛芬.因为用药后可能发生

A．过敏反应

B．重度肝损伤

C．急性肾衰竭

D．尿潴留和水肿

E．电解质平衡失调

１７．下列治疗口腔溃疡的药物中长期使

用可导致牙齿着色、舌苔变黑、味觉失调的

是

A．甲硝唑含漱液

B．氯己定偶含漱液

C．西地碘含片

D．地塞米松贴片

E．硝酸银液

１８．服用促胃动力药多潘立酮治疗消化

不良,最佳用药时间是

A．餐前

B．餐中

C．餐后

D．餐前０．５~１h
E．餐前１h
１９．抗菌药物可抑制或杀灭助消化药中

活菌制剂的活性,使效价降低,两药如必须

联用,应间隔的时间是

A．１h
B．１~２h
C．２h
D．１~３h
E．２~３h
２０．适宜与乳酶生配伍应用的药物是

A．干酵母

B．磺胺类药

C．抗生素

D．抗酸药

E．活性炭

２１．某患者,发热、咳脓痰２周.体温波

动于３８~３９℃.X线胸片示右肺下叶大片

致密影,右胸膜腔积液.最常见的致病菌是
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A．大肠埃希菌

B．肺炎杆菌

C．葡萄球菌

D．肺炎链球菌

E．厌氧菌

２２．结核病化学治疗成功的关键措施是

A．避免与克服细菌耐药

B．采用短程疗法

C．采用间歇疗法

D．采用大剂量

E．采用长程疗法

２３．下面有关哮喘特征的描述中不准确

的是

A．凡气道高反应性者都是支气管哮喘

B．不同程度的可逆性气道阻塞

C．反复发作性呼气性呼吸困难

D．典型发作时可闻及哮鸣音

E．可自行缓解或治疗后缓解

２４．以下有关降压药的联合应用的叙述

中,不正确的是

A．Ⅱ级高血压和(或)伴有多种危险因

素、靶器官损害或临床疾患的高危人群,往
往初始治疗即需要应用２种小剂量降压药

物

B．两种药联合时,降压作用机制应具有

互补性

C．三药联合的方案中,二氢吡啶类钙通

道阻滞剂＋ACEI(或 ARB)＋噻嗪类利尿剂

组成的联合方案最为常用

D．四药联合的方案主要适用于难治性

高血压患者

E．四药联合的方案以β受体阻断剂＋
螺内酯＋可乐定＋α受体阻断剂的联合方案

最为常用

２５．治疗高血压伴稳定性心绞痛何种药

物为宜

A．β受体阻滞剂

B．利血平

C．甲基多巴

D．硝苯地平

E．可乐定

２６．通常用于妊娠高血压患者紧急降压

的药物是

A．缬沙坦

B．呋塞米

C．赖诺普利

D．硝苯地平

E．维拉帕米

２７．消化性溃疡抗 Hp的三联疗法正确

的是

A．铋剂＋阿莫西林＋法莫替丁

B．奥美拉唑＋阿莫西林＋阿奇霉素

C．铋剂＋硫糖铝＋甲硝唑

D．铋剂＋哌仑西平＋替硝唑

E．兰索拉唑＋克拉霉素＋阿莫西林

２８．磺胺类抗菌药在治疗新生儿尿路感

染时,容易造成

A．灰婴综合征

B．耳聋

C．脾脏肿大

D．心律失常

E．黄疸

２９．可确诊为甲状腺功能减退症的医学

检查必备指标是

A．TSH 增高,TT４、FT４降低

B．TSH、TT４、FT４升高

C．TSH、TT４、FT４降低

D．甘油三酯、总胆固醇、低密度脂蛋白

胆固醇增高,高密度脂蛋白胆固醇降低

E．同型半胱氨酸增高

３０．痛风急性发作期应禁用的药物是

A．碳酸氢钠

B．别嘌醇

C．吲哚美辛

D．布洛芬

D．秋水仙碱

３１．下列药物中妊娠期妇女甲亢首选的

是
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A．甲巯咪唑

B．碘化钾

C．丙硫氧嘧啶

D．放射性１３３I
E．碳酸锂

３２．治疗癫痫失神发作的首选药品是

A．地西泮

B．硫酸镁

C．苯妥英钠

D．卡巴西平

E．丙戊酸纳

３３．作用于纤维蛋白原,能够预防血栓形

成的降纤药物是

A．氯吡格雷

B．奥扎格雷

C．噻氯匹定

D．双嘧达莫

E．巴曲酶

３４．为防止蛛网膜下腔出血患者出现脑

血管痉挛,应尽早服用的药物是

A．钾通道阻滞剂

B．钠通道阻滞剂

C．钙通道阻滞剂

D．M 受体阻断剂

E．β受体阻断剂

３５．丙咪嗪中毒导致患者癫痫发作,对症

治疗最适合的药物是

A．地西泮

B．苯巴比妥

C．苯妥英钠

D．利多卡因

E．普鲁卡因酰胺

【３６~４０】

A．降低抗药性

B．增强毒性

C．增强敏感性

D．相互拮抗

E．降低不良反应

３６．青蒿素与乙胺嘧啶和磺胺多辛合用

的结果是

３７．地高辛与氢氯噻嗉合用的结果是

３８．甲苯磺丁脲与氢氯噻嗪合用的结果

是

３９．普萘洛尔与硝酸甘油合用的结果是

４０．链霉素与万古霉素合用的结果是

【４１~４３】

A．富马酸亚铁

B．维生素 K１
C．甲磺酸去铁胺

D．叶酸＋维生素B１２
E．亚叶酸钙

４１．对缺铁性贫血者应选用

４２．对由营养不良、婴儿期所致的恶性贫

血者应选用

４３．对由甲氨蝶呤所引发的贫血者,宜合

并应用

【４４~４６】

A．粒细胞计数减少

B．体位性低血压

C．性功能降低

D．淋巴结肿大

E．视物模糊

４４．抗甲状腺药甲巯咪唑所致不良反应

是

４５．抗甲状腺药碘化钾所致不良反应是

４６．抗甲状腺药碳酸锂所致不良反应是

【４７~４８】
患儿,女,６岁,２个月来反复突发突止

的意识障碍,表现为突然动作中断,呆立凝

视,呼之不应,手中物体掉落,但从不跌倒,
持续数秒钟缓解.

４７．该患儿诊断为

A．失神发作

B．复杂部分性发作

C．肌阵挛发作

D．简单部分性发作

E．癫痫持续状态

４８．该患者首选的治疗药物是
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A．苯妥英钠

B．卡马西平

C．地西泮

D．乙琥胺

E．苯巴比妥

４９．下列属于 HIV 感染高危人群的是

(多项选择题)

A．同性恋

B．和艾滋病患者一起吃饭者

C．HIV感染母亲所生婴儿

D．静脉毒品者

E．多次接受输血者

５０．临床上称为“大三阳”的乙型肝炎患

者血清免疫学检查呈阳性的标志物有(多项

选择题)

A．HBsAg
B．HBeAg
C．HBcAb
D．HBsAb
E．HBeAb
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参考答案

１ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

A E B E E A A B C C

１１ １２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ １９ ２０

D B A B C D B D E A

２１ ２２ ２３ ２４ ２５ ２６ ２７ ２８ ２９ ３０

D A A E D D E E A B

３１ ３２ ３３ ３４ ３５ ３６ ３７ ３８ ３９ ４０

C E E C C A C C E B

４１ ４２ ４３ ４４ ４５ ４６ ４７ ４８ ４９ ５０

A D E A D E A D ACDE ABC
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