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1.手足阳经为阳明在前、少阳在中、太阳在后；

2.手足阴经为太阴在前、厥阴在中、少阴在后。

3.足三阴经在足内踝上 8 寸以下为厥阴在前、太阴在中、少阴在后，至内踝上 8 寸以上，

太阴交出于厥阴之前。

4.手太阴肺经→起于中焦，属肺，→络大肠，还循胃口→喉咙。

5.手阳明大肠经→属大肠，络肺→入下齿中，→夹口、鼻。

6.足阳明胃经→属胃，络脾→起于鼻，→入上齿，环口夹唇，循喉咙

7.足太阴脾经→属脾，络胃，→流注心中→夹咽，连舌本，散舌下

8.手少阴心经→属心，络小肠，→上肺，夹咽，系目系。

9.手太阳小肠经→属小肠，络心，→抵胃循咽，至目内外眦，→入耳中，抵鼻。

10.足太阳膀胱经→属膀胱，络肾→起于目内眦，至耳上角，→入络脑。

11.足少阴肾经→属肾，络膀胱，→上贯肝，入肺中，→络心循喉咙，夹舌本。

12.手厥阴心包经→属心包，络三焦。

13.手少阳三焦经→属三焦，络心包系耳后，→出耳上角，入耳中，→至目锐眦。

14.足少阳胆经→属胆，→络肝→起于目锐眦，下耳后，入耳中，出耳前。

15.足厥阴肝经→属肝，→络胆，夹胃，注肺→过阴器，连目系，环唇内。


