
聊聊临床技能考试

你感兴趣的那些事......

主讲人：沈忱-金英杰河北校区



2022年临床成长训练营



“过来人”，老考生的身份

聊一聊我考试亲身经历的那些事



一、新三站技能考试内容、考官评分标准、应试技巧

二、第一站答题卡布局

三、考生为什么会在技能考试失利及应对策略

四、抽大奖



技能 入场券

笔试 终极目标



新三站技能考试内容及分值占比总览



进考场注意事项

一、提前至少30min-1h到达考场,熟悉环境

(宾馆、医院等)

二、验准考证到侯考区候考

三、分组、抽签（题号）

四、等待考试



所有考生的考试顺序一样吗？

第1站→第2站→第三站



答：不一样、分组制
1.一部分考生先考第一站
2.一部分考生先考第二站
3.一部分考生先考第三站
根据准考证号的排序分三组、抽好试题号、进入自己的考站考试



第一站：临床思维能力





题号：真题008

题目： 男，32岁。咳嗽、发热5天。查体：T 38.5℃。在左下肺听诊
可闻及： 
A：湿啰音 　 
B：肺泡呼吸音　 
C：支气管呼吸音　 
D：胸膜摩擦音　 

【答案】A



题号：真题009

题目： 男，70岁。既往有冠心病病史20余年。心悸、气短5天，平卧时

呼吸困难。请指出心尖部听到的心音性质。

A：舒张早期奔马律 　 

B：连续性机器样杂音　 

C：收缩期吹风样杂音　 

D：舒张期隆隆样杂音　 

【答案】A



真题：435
题目： 男，34岁。左肘外伤30分钟。
结合X线片，此诊断为
A.左肱骨骨折　
B.左尺骨骨折　
C.左桡骨骨折　 
D.左尺、桡骨双骨折·

答案：D



真题：436

题目： 女，23岁。发热3天。
结合CT片，此诊断为
A.肺结核　
B.中央型肺癌　
C.大叶性肺炎·　 
D.周围型肺癌

答案：C



题目： 男，68岁。头晕1小时。最可能的心电图诊断是

A.三度房室传导阻滞·　B.窦性心动过缓　 C.房性期前收缩　 D.心房颤动　



题目： 男，60岁。突发心悸伴胸闷1小时。最可能的心电图诊断是
A.阵发性室上性心动过速·　B.左心室肥厚　 C.急性心肌梗死　 D.心房颤动



医德医风（视频略）

答题技巧：只看题目，分析选项，就可以得出答案

如果时间充裕可以观看完整视频



A.医生应耐心的进行病情解释，病人听不懂可以说的

通俗一点。

B.病情复杂说不清楚，只要对病人高度负责就可以了，

不必解释病情。

C.让病人等着，待处理完其他病人，再耐心听这位病

人的叙述。

D.病人对病情知道的越多，事情越多，不必解释。

E.病情解释不清，给病人一本教科书，让其查阅资料。



第一站：病史采集、病例分析答题卡展示



病史采集：执业-19个症状，助理-17个症状
评分标准：按点采分，条理性强、能抓住重点、紧
紧围绕病情询问
解决方案：万能模板-3周搞定









简要病史：男性，58岁，因咳嗽、咳痰伴发热8天，胸痛3天于门诊
就诊。

要求：作为住院医生，围绕上述简要病史，写出如何询问该患者
现病史及相关病史的内容并写在答题纸上。





病例分析：13大章节，执业-95个疾病，助理-53个
疾病

解决方案：诊断公式 抓主诊断 笔试备考阶段搞定





一、初步诊断

二、诊断依据

三、鉴别诊断

四、进一步检查

五、治疗原则



















抽奖开启

第二站：体格检查



1.操作手法不规范

2.无菌观念欠缺

3.考试流程不清楚

4.心理素质不好

技能考试

存在的问题

• 练习！
• 练习！
• 再练习！
• 做+说

解决的办法



练习的必要性：

1.清楚考试流程和细节。

2.多说多练多记，每个项目考试前必须先练会。

3.纠正操作中的不规范操作。

4.各站特点：二、三站，边做边说。

5.良好的心理素质，平常心对待。

6.借助培训班的优势，掌握得分要点及注意事项。



1、操作前；医生准备，口罩，帽子，检查前洗手，仪容整洁，举止大方，态
度和蔼；被检者准备；物品准备等。
2、操作中：规范，边做边说。
       ①要有爱伤意识、说明检查目的。
       ②医师在患者的右侧、患者摆合适的体位等。
       ③仔细听题，注意顺序。
       ④手和听诊器的体件捂热，动作缓慢、边想边做。
      不要遗忘，对侧/健侧检查。
3、操作后：整理被检者衣物，告知结果，报告检查结果。

第二站体格检查“3操作”



腹部九分
法

腹部四分法



单手触诊

双手触
诊

双手触诊



抽奖开启

第三站：基本操作



























22年临床成长训练营 沈忱老师


