
2023 年中医/中西医执业助理医师

七天名师集训营·第四课

《针灸学》



1

课前测试题

1.足三阴经在内踝上 8 寸以上肢体部的分布规律是

A.厥阴在前、少阴在中、太阴在后

B.少阴在前、厥阴在中、太阴在后

C.厥阴在前、太阴在中、少阴在后

D.太阴在前、厥阴在中、少阴在后

E.太阴在前、少阴在中、厥阴在后

2.分布于胸腹第二侧线的经脉是

A.足少阴肾经

B.足太阴脾经

C.足阳明胃经

D.足厥阴肝经

E.足少阳胆经

A.0.5 寸

B.2.5 寸

C.2 寸

D.4 寸

E.6 寸

3.足太阴脾经在腹部的循行旁开正中线

4.足少阴肾经在胸部的循行旁开正中线

5.相互衔接的阴经与阴经的循行交接部位是

A.头面部

B.肘膝部

C.胸部

D.腹部

E.手足末端

6.足少阴肾经与手厥阴心包经的循行交接部位是

A.肺内

B.腹中

C.胸中

D.心中

E.目旁

7.六阳经中，除哪项外，均与目内眦或目外眦发生联系

A.手少阳

B.手太阳

C.手阳明

D.足阳明

E.足少阳
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8.从耳后，入耳中……至目外眦之下的经脉是

A.足阳明胃经

B.足太阳膀胱经

C.足少阳胆经

D.手少阳三焦经

E.手太阳小肠经

9.奇经八脉中，与脑、髓、肾关系密切的经脉是

A.任脉

B.带脉

C.冲脉

D.督脉

E.维脉

10.下列关于奇经八脉的叙述，错误的是

A.任脉总任六阴经

B.阳跷脉调节肢体运动

C.冲脉涵蓄十二经气血

D.阳维脉总督六阳

E.阴跷脉司眼睑开合

A.奇经八脉

B.十五络脉

C.十二经筋

D.十二经别

E.十二皮部

11.具有保卫机体，抗御病邪功能的是

【答案】E

12.具有“离、入、出、合”分布特点的是

13.患者，男，23 岁。1 周前外出淋雨受寒，3 天前出现腰痛，并放射至小腿后侧。治疗的

主穴是

A.腰夹脊、秩边、委中、承山、昆仑、阿是穴

B.腰夹脊、环跳、阳陵泉、悬钟、丘墟、阿是穴

C. 腰夹脊、肾俞、大肠俞、环跳、秩边、委中、阳陵泉

D. 阿是穴、肾俞、大肠俞、秩边、昆仑

E.大肠俞、阿是穴、委中

14.治疗中风闭证，除选太冲、劳宫外还应为

A.水分

B.水沟

C.下关

D.中冲
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E.丰隆

15.患者，女，72 岁。1小时前，突然昏仆，不省人事，半身不遂，目合口张，遗尿，汗出，

四肢厥冷，脉细弱。治疗应首选

A.背俞穴，灸法

B.任脉经穴，灸法

C.督脉经穴，灸法

D. 足阳明经穴，灸法

E. 足厥阴经穴，毫针泻法

16.患者，男，45 岁。关节肌肉疼痛，屈伸不利，疼痛较剧，痛有定处，遇寒痛增，得热痛

减，局部皮色不红，触之不热，舌苔薄白，脉弦紧。治疗除选用阿是穴、局部经穴外，还应

选用的穴位是

A. 肾俞、关元

B.阴陵泉、足三里

C.大椎、曲池

D. 膈俞、关元

E. 膈俞、血海

17.患者，女，59 岁。两膝关节红肿热痛，尤以右膝部为重，痛不可触，关节活动不利，并

见身热，口渴，舌苔黄燥，脉滑数。治疗除选用犊鼻、梁丘、阳陵泉、膝阳关外，还应加

A.大椎、曲池

B.肾俞、关元

C.脾俞、气海

D.脾俞、胃俞

E. 肾俞、合谷

18.患者右面部疼痛 2 年，间断发作，呈闪电样剧痛，持续数秒，痛时面部抽搐，伴流泪、

有灼热感，舌红，苔薄黄，脉浮数。除主穴外，还应选取的配穴

A.风池、列缺

B.曲池、外关

C.内关、三阴交

D.行间、内庭

E.风池、太溪

19.患者，男，48 岁。腰痛，起病缓慢，隐隐作痛，绵绵不已，腰腿酸软乏力，腰冷，脉细。

治疗除取主穴外，还应加取

A.命门、腰阳关

B.膈俞、次髎

C.太冲、肝俞

D.肾俞、太溪

E.关元、后溪

20.患者腰部冷痛重着，拘挛不可俯仰，舌淡，苔白，脉紧，针灸治疗除阿是穴、大肠俞、
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委中外，还应选取

A.膈俞、次髎

B.命门、腰阳关

C.肾俞、足三里

D.肾俞、太溪

E.悬钟、申脉

21.患者，男，38 岁。素有腰痛，近日因劳累后症状加重，腰部触之僵硬，俯仰困难，其痛

固定不移，舌紫黯，脉弦涩。治疗除取主穴外，还应加

A.膈俞、次髎

B.命门、阳陵泉

C.命门、志室

D.腰阳关、养老

E.次髎、阳陵泉

22.患者，女，53 岁。2 小时前突然发现右半身麻木，口角歪斜，言语不利。现神志清，头

晕目眩，苔白腻，脉弦滑。其诊断是

A.中经络，风痰阻络证

B.中经络，肝阳暴亢证

C.中经络，阴虚风动证

D.中脏腑，气虚血瘀证

E.中脏腑，阴虚风动证

23.患者，女，53 岁。2 小时前突然发现右半身麻木，口角歪斜，言语不利。现神志清，头

晕目眩，苔白腻，脉弦滑。应选取的经脉是

A.督脉，手厥阴和十二井穴为主

B.任脉穴为主

C.督脉，手厥阴及足太阴经为主

D.督脉、任脉

E.手足厥阴经

24.患者，女，53 岁。2 小时前突然发现右半身麻木，口角歪斜，言语不利。现神志清，头

晕目眩，苔白腻，脉弦滑。应选取的配穴是

A.太冲、太溪

B.丰隆、合谷

C.曲池、内庭、丰隆

D.气海、血海、足三里

E.太池、风池

25.针灸治疗中风病中脏腑闭证，应取用哪组经脉为主

A.手厥阴经、督脉

B.手厥阴经、任脉

C.足厥阴经、督脉

D.足厥阴经、任脉

E.手、足厥阴经
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26.治疗中风语言謇涩者，宜加用

A.太溪、中封

B.商丘、解溪

C.丘墟透照海

D.颊车、合谷、太冲

E.廉泉、通里、哑门

27.治疗便秘气滞证，除选取主穴外，应加用的腧穴是

A.脾俞、胃俞

B.气海、神阙

C. 关元、命门

D. 合谷、曲池

E.中脘、太冲

28.患者皮肤突然出现块、片状风团，皮肤常瘙痒，舌淡红，脉浮。治疗除合谷、血海、三

阴交外，还应选取的穴位是

A.外关、风门

B.膈俞、曲池

C.曲池、内庭

D.天枢、足三里

E.脾俞、足三里

29.患者，女，43 岁。眩晕 2个月，加重 1周，昏眩欲仆，神疲乏力，面色白，时有心悸，

夜寐欠安，舌淡，脉细。治疗应首选

A.风池、肝俞、肾俞、行间、侠溪

B.丰隆、中院、内关、解溪、头维

C.百会、上星、风池、丰隆、合谷

D.脾俞、足三里、气海、百会

E.百会、太阳、印堂、合谷

30.患者，男，20 岁。昨日起大便泄污，发病势急，一日 5 次，小便减少，舌质略红，苔

黄腻，脉弦滑。

（1）. 其诊断是

A. 湿热泄泻

C. 寒湿痢

B. 湿热痢

D.虚寒痢

E.脾虚泄泻

（2）. 其治法是

A. 泻热止痢

C温肾助阳

B. 除湿止泻

D.和胃降道
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E.健脾和胃

（3）.其治疗应首选

A. 上巨虚、太溪、肾命、命门

B. 足三里、公孙、脾命、•太白

C.关元、天枢、足三里、冲阳

D. 天枢、上巨虚、阴陵泉、水分

F. 内庭、上巨虚、神阙、中脘

课后答案：【答案】D

【答案】C

【答案】D

【答案】C

【答案】C

【答案】C

【答案】C

【答案】D

【答案】D

【答案】D

【答案】D

【答案】A

【答案】B

【答案】B

【答案】A

【答案】A

【答案】B
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【答案】D

【答案】B

【答案】A

【答案】A

【答案】C

【答案】B

【答案】A

【答案】E

【答案】E

【答案】B

【答案】D

【答案】A

【答案】B

【答案】D


